LE SAMEDI 3 OCTOBRE 2026 POUJOLS (34)
10H 18H

Une journée d introduction au
SOUFFLE-VOIX (4

Un atelier pour découvrir la technique I

SOUFFLE-VOIX de Serge Wilfart Proposé par Léa Swan Streck : chanteuse,
actrice et practicienne souffle voix

Nous prendrons le temps de venir

trouver limpulsion et I'élan qui ) )
) o ) La technique Souffle-Voix
laisserait émerger votre voix )
cherche la voix naturelle du

authentique . . )
4 pratiquant par un travail sur le

On vient chercher le son premier,
souffle, le corps, la posture et les

stable, centré, dans cet espace de résonateurs. Elle permet le

détente corporelle, dans la tentative relachement de tensions , en

d’étre en présence véritable. agissant sur les plans physique,
psychique et émotionnel. Le travalil
\ en groupe permet souvent d'aller

sb plus en profondeur !

Lf‘_» Cfmnf du Cor,bé

Inscriptions : Groupe de 5 a 10 personnes

06.58.05.82.08 Tarif pédagogique a prix libre et conscient
lea.chantducorps@gmail.com Tarif lieu 15 euros par personne pour la journée :
Site internet : www.lechantducorps.com https://bienvenuealamaison-herault.com

Pour tous.te.s


https://www.lechantducorps.com/
https://bienvenuealamaison-herault.com/
https://bienvenuealamaison-herault.com/
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